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ITosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

N3Bectnsiil menaror B. A. CyxomnuHckuit mucait: «ICTOUHUK CIOCOOHOCTEH U TapoBaHUM
JeTell — Ha KOHYMKaX uX nanbleB. OT manpieB, 00pa3Ho TOBOPS, UAYT TOHYANIIINE PYICHKH,
KOTOPBIE MTUTAIOT UCTOYHUK TBOPUECKON MBICTIH.

YpoBeHb pa3BUTHSI MEJIKOM MOTOPHUKU — OJIMH W3 TTOKA3aTeJIC NMHTEIUICKTYIbHOM
FOTOBHOCTH K IIKOJBHOMY OOYUY€HHIO, IO3TOMY B JOUIKOJILHOM BO3pacTe HEOOXOAMMO CO3/1aTh
YCIIOBUS /111 HAKOIUICHUSI PeOEHKOM JABUTATEIBHOTO U MPAKTUYECKOTO OIbITA, PA3BUTHS
HAaBBIKOB PYYHOH YMEJIOCTH.

PaGora o pa3BUTHIO METKON MOTOPUKH U KOOPAUMHHUPYIOIINX JIBUKEHUHN PYKU TO3BOJISET
MIOCTaBUTH PYKY, MOATOTOBUTH €€ K paboTe. YUEHBIMU JTOKa3aHO, YTO PA3BUTHUE PYKU HAXOIUTCS
B TECHOM CBSI3U C PA3BUTUEM PEYU U MBIIIJICHUEM peOEHKa.

Ipu pa3BUTHU METKON MOTOPUKHU U rpad)uuecKrX HABBIKOB Y JIOIIKOJIBHUKOB HEOOXOIUMO!

1. ®opmMupoBaTh HABBIKU aHAN3a, CHHTE3a, CPAaBHEHUS, 0000IICHHUS, KITaCCH(PUKAIIH,
AQHAJIOTMH;, MOTHBAIUIO YICHHSI, OPHCHTUPOBAHHYIO Ha YIOBIECTBOPEHHUE TIO3HABATEIILHBIX
HWHTEPECOB.

2. Pa3BuBath 001IyI0 MOTOPUKY, Ipa)OMOTOPHKY, IBUTATEIbHbBIE (DYHKIIMH PYK, 3PUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOP/IMHAIINIO, BHYTPCHHIOIO U BHEIIHIOK PeUb, JIOTHYECKOE MBIIUICHUE, BHUMAHHE
U TIaMATh, TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH.

3. BocruThIBaTh HHTEPEC K MPOLIECCY O0YUSHHS B IIEJIOM, YCUAUYNBOCTh, aKKYPATHOCTb.

4. [T03HaKOMUTH C TETPAbIO, YIUTh TPABUIBHO pabOTATh C HEW, KOHTPOJIUPOBATH CIIOCO0
yIep KaHus KapaHalia/pydKu, CHITy HaKUMa TPU PUCOBAHUU U IMUCbME, TOYHOCTD,
PUTMUYHOCTD U TEMIT IBUKCHUHN, X TUIABHOCTb.

HeoOxoaumo yiensats 601bI10¢ BHUIMAHUE TPSHUPOBKE JIBIKEHUH TANBIIEB U KUCTU PYK,
YTO SIBJIICTCS] BAKHEHITUM (DAKTOPOM, CTUMYJIUPYIOIINM pEeYeBOE pa3BUTHE peOEHKa,
CIIOCOOCTBYIOIINM YITYYIICHUIO aPTHKYISIIMOHHBIX JTBUKCHHIA, TOJATOTOBKE KHCTH K MMUCHMY H,
4TO HE MEHEE Ba)KHO, MOIIHBIM CPEJCTBOM, MOBBIMIAOIIMM Pab0TOCTIOCOOHOCTH KOPHI
TOJIOBHOT'O MO3Ta, CTUMYJTHPYIOIINM Pa3BUTHE MBIIUICHHUS PEOCHKA.

J171s1 3aHATHI 10 TOJITOTOBKE PYKU peOEHKA K MUCHMY MCIIOJIB3YIOTCS CIIEAYIOIINE HTPOBBIC
3aJIaHUs U YIPAKHEHUS:

Padora ¢ iuHusimu. Urpossie ynpaxxkuenus «/Iposedu 0opooicky», « Obeeouy, « Coeounuy,
CO3JIaI0T OCHOBY ITPOM3BOJIEHOCTH JIBUKEHHUN TANIBIEB PYK JUISI TOCIEAYIOIIETO OBJIaICHUS
HABBIKOM TTHCHMa.

C uenbio NOCTENEHHOTO Mepexo/ia OT MPOCTEHIINX rpaduIecKuX yrpakHeHU! K 6oJee
CJIOKHBIM, JIETU CHauaja y4aTcsl pUCOBAaTh BEPTUKAIbHBIE U TOPU3OHTAIILHBIE JIMHUH, TIOTOM
JIMHUY C 3aKPYTJIEHUEM, a 3aTEM PUCYIOT MIPEAMETHI, B KOTOPBIX COYETAIOTCS pa3InYHbIC
JJIEMEHTHI.

PackpammBanue. Hayuuts jieTeil npaBUJIbHOMY PACKPAIIMBAHUIO: HE BBIXOJIUTH 32
IIpeJeIIbl KOHTYPA, J1e1aTh 3aKpallluBaHHe CIUIOIIHBIM, 0€3 M0JI0C;

IITpuxoBanue. Baumanue pe6&Hka oOparaeTcss Ha HaIIpaBJICHUE IITPUXOBKHU (CTpeIIKa,
OJIMHAKOBOE PACCTOSIHUE MEXIY JIMHUSIMU U MX MapajjieNbHOCTh. Bo Bpems paboThl eTu y4yarcs
KOHTPOJIUPOBATH CEOs1, BHIMOIHATD 3a/IaHUE B OYEPUCHHOM ITPOCTPAHCTBE, BRIPAOATHIBATH
IJ1a30Mep, NPUYUAIOT PYKY K PUTMUYHOCTH U TOYHOCTHU JBUKECHUM.




O0BeeHHe N0 TOYKAM H 110 KOHTYPY. DTO yIIpaKHEHHE pa3BUBAaeT BHUMAaHueE, popMupyer
TOHKHE MOTOPHBIE HAaBbIKU.

I[opucom,maﬂne. Pa3BuBaer B006pa)KeHI/IC, TBOPUYCCKOC MBIIIJIICHHUEC.

Uepes kaxapie 5-10 MUHYT paboThl peOEHKY HEOOXOIUM OTABIX. J{JIs1 ATOM 1eNn Ha 3aHITHIX
MPOBOAATCS (PU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH. [lalbunKkoBasi TAMHACTHKA SIBIISIETCS. BXKHON YaCThIO
pasBuTHA MeJIKOM MoTopuku. OHa yBIIeKaTellbHa, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO PEUr, TBOPUECKOM
NeATeTbHOCTH.

I'padmueckuii HABBIK MpeAnoaaraeT: Y MEHHE KPaCUBO U JIETKO PHCOBATh KOJieOaTebHBIMU,
BpaIllaTeIbHBIMU, IJIABHBIMH, OTPBIBHBIMU M PUTMU3UPOBAHHBIMHY JIBIKCHUSIMU rpadudecKue
AJIEMEHTHI PA3IUYHOTO COJepKaHus (MpeAMETHbIe U300pakeHus, JIMHUH J1I000# KoHpUTyparuu
— IMIUPOKHE, Y3KHE, HUTCBUIHBIC, JOMaHbIC, CIIUpaTIeBUIHBIC). JIETKO U HEMPUHYKIEHHO
yIep>KUBATh MUITYIINI HHCTPYMEHT (KapaHall, py4Ky, cOOI0aas HEOOXO0AUMBIN Yo
HaKJIOHA, YCTOMYMBOE COXPaHEHUE MPABUIHLHOM MO3bI Y PUCYIOIIETO WM MUIIYIIETO PeOCHKA;

Heab: - moaroroBka pyku peOEHKA K MUCbMY

3amaun:

- Pa3BUTHUE JIOTUKHU U JOTMUYECKOTO MBILIICHMUS;

- Pa3BUTHE MEIIKOH MOTOPUKH PYK;

- pa3BUTHE YCTOWYMBOIO BHUMAHUS, YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE B KIETOUKY.
- (hopMUpPOBaAHHE XY10KECTBEHHOI'O BKYCa U MPAKTUUECKUX TPYIOBBIX HABBIKOB;

- BOCIIUTaHHE TBOPUYECKON aKTUBHOCTH; - Pa3BUTHE 3pUTEIBLHOIO BOCIIPUATHS.

IIporuo3upyemslii pe3yabTaT: -yKPEeUTh MBIIIEYHBIN TOHYC KHCTU PYK; - Pa3BUTh YETKHUE
JIBVDKEHUS U KOOPJIUHAIMIO PYK PeOEHKA; - CHU3HUTh YTOMJISIEMOCTh U TIOBBICHTh
paboTOCIOCOOHOCTS.

®opMbl 00yUYeHHS: - CTIELIMATIbHO OPraHU30BAHHBIE 3aHATHUS; - COBMECTHAsI paboTa BOCTIUTATEIS
C JIETbMU BHE 3aHATUM; - COBMECTHAs JI€ATEIbHOCTh POAUTENEH C IETHbMH B YCIIOBUSX CEMbBH.

MeToabl paboThl: - HTPOBBIE, TTOKA3 CIIOCO0A JACHCTBHUA, 0OBICHEHHUE, COBET, YKa3aHHE,
KOHTPOJIb.

Y4eOHbli NJ1aH:

KomnuectBo 3ansatuii B Mecsir: 4

KomnyecTBo 3ansatuii B roa: 28 ( CEHTAOPh- anpern)
CtpykTypa 3aHATHIA:

1 gacTp — pra)KHeHI/IH Ha Ppa3sBUTHUC KOOpAWHAIINHU IMAJIBIECB PYK: NAJIBbYUKOBAd '’MMHACTHKA,
YIIPpAXXHECHUSA CO CYCTHBIMU IMAJIOUYKaAMM.

2 yacTh — YTNpaXKHEHHUs HA Pa3BUTHE rpapUuecKUX ABMKEHUN, 3pUTEILHOTO BOCIIPHUSTHSL:
ITPUXOBKA, TOPUCOBKA.

3 yacTh — YIpaXHEHUs Ha Pa3BUTHE 3PUTEIIBHO- MOTOPHOM KOOPAMHALIMU U OPUEHTUPOBKE Ha
nucte: paboTa B TeTpaau, rpapuUeCcKue JUKTAHTHL

[IponomxurensHoCTh 3aHATHA: 30 MUHYT



Mecsig

3ausaTue

Conep:xaHue 3aHATUA

CeHTs10pB

3auarue 1

[TanbuukoBas urpa «Ilonuy nNaabYMKU ryasTh»
[IITpuxoBka

O6Benu no Tpadapery, TpadapeTsl Ha BHIOOD.
(TeTpanm)

Sagarue?

[TanbuukoBas urpa «Jlogoukay.
BriknagpiBanue y30poB U3 CIIUUEK.
[Ipomomxku y3o0p (TeTpas)

OxkT1a0pb

SaHaTue3

N3o0paxeHne >KUBOTHBIX JIaJ0MIKAMH.
[ItpuxoBka
VpaxxHeHue B TETpain

Sanarued

Maccax KapaHJIaloMm.
BriknagpiBanre y30pOB U3 CIIMYEK.
I'paduaeckoe ynpaxuenue «Joxnuk» (TeTpans)

3agarues

[TanpunkoBas urpa «CTpouM JoM».
I'padmueckoe ynpaxuerne «J{opoxkim»
PucoBanue y3opa o kietoukam (rpadudeckuit
JIUKTAHT B TETPAIN)

3HAKOMCTBO C MI'OJIKOM, HUTKOH, TKaHbIO.

3agartue6

[ManpunkoBast urpa «Yerbipe Opatiar»
I'padmueckoe ynpakuenue «J{oxauk» (packpacka)
OcBoenue mBa «Bnepen uronka»

Hos6ps

Sanarue’

[ManpunkoBas urpa «lIsTh nanbIEB»

[Ipomoikn GAIKUPCKHUNA Y30P «KPECTHK» (TETpaab)
Hrpa «BommreOHbIi Memmouek»

OcBoenne mBa «Briepe uronkay

Sagarued

[TanpunkoBas urpa «bpaTibb»

PucoBanue mo kieTouKaM MamuHbl (TeTpajb)
IlTpuxoBKa 1o BeIOOPY JeTel (packpacka)
OcBoenue mBa «Yepes kpaii»

3ausatue9

[NanpuukoBas urpa «CocuuTaeM NaTbIUKID
PucoBanue no kieroukam caMoJieT.
[IITpuxoBKa.

OcBoeHue 1Ba «Yepes kpaib»

Sanarue 10

[TanpunkoBas urpa «l'octm»

Pabora B mponmcsx.

[TpuxoBKa 1Mo BEIOOPY (pacKpacka).
M3roToBiieHne noie0K —MoJapKOB JIJIsl POAUTENeH
«3Be3/10uKa» (pa3HbIe BUBI IIBOB U MaTEPHUAIIOB)

Jexabpb

3ausaruel 1

[TanpurkoBast uTpa Mo BEIOOPY AeTeH

PucoBanue no xieroukam 6abouku (TeTpaap)
ItpuxoBka 1o BeIOOPY (packpacka)

N3roToBneHne HOBOTOAHUX NOJAPKOB IS
Bocrurareneit «Koaokonpunk» (pa3Hbie BUABI IIBOB
Y MaTepuasoB)

Sagarue 12

[TampumkoBas urpa «llomomntaukmy PadoTa B
npormmcsx. ItpuxoBka «TemeBm3op» (packpacka)
Wsrorosnenue HOBOT'OJJHUX IMOJAPKOB AJIid
Bocnuratenen « Komokompauk»

3ausatuel3

[TanpumkoBas urpa «Mos ceMbs»

Pabora B nponucsix.

tpuxoBka « MHOr03Ta>KHBIN JOM» (pacKkpacka).
OcBoeHne TeXHUKU NPUILIUBAHUS IIyTOBHLL




Sagaruel4

[ManpunkoBast urpa «Ha 6munby PrcoBanue mo
KJIeTOuKaM 30HTa. (TeTpanp) Lltpuxoska «/len
Mopos» (packpacka). OcBOeHHE TEXHUKH
MIPUIIMBAHUS ITyTOBHII

SIuBapp

Saaaruel 5

[NanpuukoBas urpa «badba ®@pocsi». BeikiiagpiBanue
Y30pOB U3 CIIUYEK.
HItpuxoBka «CHerypoukay» (packpacka) .

3agartue 16

[TanbuukoBas urpa «IIpunuin conmatel Ha MOCTON.
PucoBanue no kneroukam paketsl. llITpuxoBka
«/lukne xuBoTHBIE» (packpacka). 3roroBnenue
MOJapKOB 11 MaM «Matpemikay (pa3Hble BHIbI
IIBOB ¥ MaTE€PHAJIOB)

®deBpanb

Sanartuel7

[TanpunkoBas urpa «Mou Becesble TaTbUuKu)
BriknagpiBanue y3opa U3 CU€THBIX MalTOYEK.
Pucosanne mo kieroukam «Kopadiaby»
M3roroBienue nolapkoB AJjid Mam

«Marpernka» (pa3Hbie BU/BI IIBOB U MATEPUATIOB)

3auarue 18

[TanpumkoBas urpa «l"octu» Pabora B mponmcsx.
[tpuxoska «Kopabiby»

N3roroBneHue no1apKoB Ui MaM

«Martpernikay (pa3Hbie BUJIbI IIBOB U MATEPUATIOB)

3agaruel9

[ManpunkoBas urpa «Most cembsi» Pabora B
MPOIHUCSX.

ItpuxoBka «JlerkoBasi MammHay (packpacka).
N3roToBiieHne nojjapkoB IJisi Mam

«Marperka» (pa3Hbie BUBI IIBOB U MaTEPHUAJIOB)

Sanaartue 20

[TanbuukoBas urpa «bparub

IlITpuxoBka «BoeHHas TeXHUKa» (packpacka).
PucoBanue 1o kiieToukam « AniesibCUH» (TeTpajp).
W3roToBieHne mogapKoB sl MaM

«Marperka» (pa3Hbie BUIbI [IIBOB U MaTEPHUAIIOB)

Mapt

Sanarue? 1

N3zobpaxenue KUBOTHBIX Jagomkamu. LtpuxoBka
«karynka» (packpacka). Y npaXHEHHE B TIPOIIUCH.
W3zrorosnenue nogapkoB Ui MaM

«Marpemikay (pa3Hble BHJIBI IIBOB U MaTEPHAIIOB)

Sauarue2?2

[TanpuukoBas urpa «llomomHukny. Padora B
TIPOTIHCSX.
[ItpuxoBka «LIBeTb» (packpacka)

Sagarue23

[TanpurkoBas urpa 1o BeIOOPY Aereil. PrucoBanue mo
KJIETOYKaM simepuis! (Terpanp). LltpuxoBka
«IInaree» (packpacka).

3ausatue24

[TanpunkoBas urpa «CTpouM g0m»

I'paduyeckoe ynpaxkuenne «Jlonummm (poTUCH)
PucoBanue no kieroukam 0enoyku (rpaduyueckuii
JUKTaHT B TeTpanu) M3rotosiaeHue moJapkoB Juis
CIELUAIUCTOB JIETCKOI0 caja

Ha BBITYCKHOH (BBIIIMBKA JICHTAMH)

Amnpenb

Sagarue25

[TanpumkoBas urpa «llomomntaukny. PaboTa B
MIPOIIHCSX.
[ItpuxoBka «Pakera» (packpacka).

N3roroBnenue noiapKoB Jisl CIICHUATUCTOB
JIETCKOTO Cajia Ha BBITYCKHOH (BBIIIIMBKA JICHTAMH)




3agatue26

[TanpuukoBas urpa «bparus». llItpuxoska
«IInanersr» (packpacka). Jlopucyii y30p poIuch).
W3roroBneHre no1apKoB Uisl CIIEHUATUCTOBR
JIETCKOTO cajia Ha BBIITYCKHOM (BBIIITUBKA JICHTAMH)

Sauarue?7

[ManpunkoBas urpa «lIpuum congaTel Ha MOCTONW.
Pucosanue no kneroukam pakersl. [lItpuxoska
«Kapanmammy» (packpacka). M3rorosicHme
MOJAAPKOB JIJIS CIIEIIUATIUCTOB IETCKOTO caja Ha
BBIIYCKHOM (BBIIIUBKA JICHTAMH)

Sauarue2§

[TanpumkoBas urpa «bparups» lITpuxoBka
«IToptdens» (packpacka) PucoBanue mo
kiaeroukam «IIBetka» (Terpanp) Msrorosienune
M0JIapKOB JJIsl CHIEIMAIMCTOB JIETCKOTO caja Ha

BBIMTYCKHOM ( BBIIIMBKA JICHTAMH)
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