KoMmmiekcol «60[[pﬂlll€ﬁ IT'MMHAaCTUKN» JIA JOUNIKOJIBHUKOB

Kommuiexke Ne 1 «MbI IPOCHYIHCH»
1. «ITotsiruBanue»

W.II. JIe’Ka Ha CIIMHE, PyKH BIOJb TyjoBuila. Ha BIoxe MOTAHYTbCS ABYMs pyKaMu
BBEPX, MIATOYKAMU JABYX HOT BIIEPEN;

U.II. — BBIJIOX
(4-6 pa3)

2. «lToitmail koMapuka»

U.I1. — JI€Ka Ha CIIMHE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOTOK Tiepe] cOO0M, BEpHYTHCS B .11
(4-6 pa3)

3. «Benocumneny»

u.1. néxa Ha cnune (10 —12 cexyHn)

Exanu MenBenu Ha BeJOCUIIEE,

A 3a HUMHU KOT, 3aJI0M Hamepe.

4. «My3bIKaHTBI»

MpbI urpaem Ha rapMoIIKe,

['poMKoO xJIOTIa€M B JIAJOIIKH.

Hamu HOKKu: TOII, TOII.

Hamu pyuku: xnom, xmiom!

BHu3 nanomku onyckaem,

OtnaerxaeMm, otasixaem/// /1]

Kommiekc Ne 2 «Ko000k»
1. Pa3amuHKa B mOCTEIM, CAaMOMAaCCax

Jletn mpoChINAOTCA TMOJ 3BYKH MEJIOAWYHOW MY3BIKH, 3aT€M JEXa B MOCTEIM Ha
CIIMHE TMOBEpX OJessia BBINOJHAIOT S5-6 ymnpaxkHeHuil o0O0Iepa3BUBAIOIIETO
BO3JICUCTBHS.

IToBOpOT roNOBHI BIIPaBO, BIEBO.



Jlerkoe nornaxuBaHue pyK, >KUBOTA, HOT, MSATOK.

Crubanue o0enx HOT ¢ 00XBaTOM KOJIEHEH pPyKaMH U MOCTENEHHOE BBINPSAMIICHUE UX.
2. «Becenble HOKKN»

Brime noxku! Tom, Tor!

Becenee! I'om, rom!

Konokonpumk, 10H, 10H!

I'pomue, rpomue, 3BOH, 3BOH!

I'on, momanka, rom, rom!

Topy — py —y, Jlomaaka:

Cromn, crom!

Kommuexce Ne 3 «Betepox»

1. «BeTepok» - U. I.: J€Ka Ha KUBOTE, PyKH BIIOJIb TYJIOBHILA. [I0BOPOTHI roOIOBBI
BIIPABO, ONYCTUTh MpaByK M€Ky Ha NOAYHWKY, TO K€ CaMO€ BJEBO.
3ByKomnoapakanue «py-y-y».

2. «Iloner BeTepkay - H. 1.: TO k€. Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI.
3. «Berepok urpaeT» - u. I.: TO ke, YIop pyKamMu Ha JIOKTH.

4. «Berepok TOHHUT TydW» - HU. IL.. CTOS HAa CPEIHUX YETBEpPEHbKaX. JIBUMKEHUA
TYJIOBUILA BIIEPE-HA3a/l, HE OTPHIBASI HOT U PYK OT KPOBATKH.

5. «bonpime cepbie Tydn» - U. M.: TO Ke. [IogHATHCS Ha BBICOKHME YETBEPEHBKH.

6. «BeTep ayeT Ha MOJSIMH, HAJ JIECAMH U CaJlaMu» - OOBIYHAS X0/1p0a TIePeXOIsIast
B JIETKUH Oer.

Kommieke Ne 4 «Jloskauk»

[.A.n. Cuns, HOTU CKPECTUTh «IO-Typeukn». CBepXy MNalblieM MPaBOd PYyKH
MOKa3aTh TPAEKTOPHUIO €€ ABUKEHHUSI, CIIeINTh rinazamu. Karmig nepBas ynana - ka!

To ke camoe npoaenats Apyroit pykoid. M Bropas npubesxkana - kam!
2. NLI1. o xe. [TocMOTpeTh ra3amu BBEPX, HE MOJIHUMAS TOJIOBBI.
Mpb1 Ha He0O TOCMOTpENH,

Kanenbku «kam-kam 3amnei,



Hamouwnnuce nuna.

3. M.o. To xe. BeITepeTh M0 pyKamu, BCTaTh HA HOTH.
MBI UX BBITUPAJIN.

4. NL.IL.: o.c. IlokazaTe pykamu, MOCMOTPETh BHU3.
Tydnu, nocMoTpuTe, MOKPBHIMU CTAJIH.

5. A.I1L.: o.c. IlogHATH M ONIYCTUTH IUICYH.
[Ineyamu qpy>KHO MOBEEM

U Bce KanenbKu CTPSIXHEM.

6. N.IL.: o.c. ber na mecte. [ToBToputh 3-4 pasa.
OT 1o yOeKuM.

7. NIL.: o.c. Ilpucenanus.

HO}I KYCTOYKOM ITOCHUAUM.

Kommiexke Ne 5 «Beceblii 300mapk»
(c omeMeHTaMu KOPPUTUPYIOIIEH U IbIXaTebHON TMMHACTUKH )

B-np: Jletn, 3a BamMu OBUIO MHTEpPECHO HaOIIOAATh, KOrnAa Bel cranu. KTo-To
comels, KaKk MaJeHbKH KOTEHOK, KTO-TO BO CHE NOTSTHBAJICS, KaK JIUCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICA B TOAYIIKY, KaK MAJICHbKHH MEIBEKOHOK. JlaBalTe cedyac CBOUMU
YIPaKHEHUSIMHA U300pa3UM HEKOTOPBIX )KUBOTHBIX.

1.«3Bepu npocHynuck». . m. — jexka Ha CIIMHE, pyKH BJOJIb TYJIOBHIIA. 3EBHYTh U
XOpOWIO MOTAHYThCS. [IOBTOPUTH HECKOJBKO pa3; TEMIT MEIJICHHBIN.

B-nb. OTragaiite 3arajaky:

B ntecy 3umoit xosioqHoM

XOJIUT 310U, TOJOHBIM.

OHn 3y06amu mienk! 1o cepblid... (BOJIK)

2.«lIpuBerctBre BomyaT». M. m. — nexa Ha cnuHE, pyKH BIOJb TyJoBUIIA. Pyku
MOJHECTH K TPY/IH, 3aTEM BBITSIHYTh BIiepea. BepHyThcs B u. n. [lIoBTOpUTH IIATH pas;
TEMII YMEPEHHBIM.

3.«Dwmn». W. n. — nexa Ha CIuHE, OJHA pyKa JISKUT HA KUBOTE, Jpyras — Ha
rpyau. BrsaruBas :KUBOT — BJIOX, BBINAUMBAS KUBOT — BBIIOX. BbIbIXas, TPOMKO
pou3HOCUTh «d-P-b-d». [IoBTOPUTH YeThIpe pasza; TEMIT MEJICHHbIH.



4.«JloBkue o0e3bsiHKM». M. m. — nexa Ha cnuHe, pyKd BAojdb Tynosuma. Ilo
KoMaHJie BocnuTarelns «KuBOTUK» MOBEpHYThCs HA KUBOT. [lo komanne «CrimHKa»
MOBEPHYTHCA Ha ClUHY. [ [OBTOPUTH NATh pa3; CHayana yMEpEeHHO, 3aTeM OBICTPO.

5. Poruanue menasexat». Caenarb BAOX HocoM. Ha Bbioxe mpoOHO TSHYTh «M-M-M-
M-M», OJHOBPEMEHHO IIOCTYKHBas MajJbYMKaMu 00€HX PYK MO KPbUIbSIM HOCA.

B-np: Kakoil 3ameyaTenbHbIi y HAC MOJy4HIICS 300IapK. BbI HE TOJIBKO KPacuBO U
[IPAaBUWJIBHO IIOKAa3aJIM NPEIJIOKEHHBIX JKUBOTHBIX, HO U BCE YXKE€ IIPOCHYIUCH.
(3aKanuBaroIIye MpoLeayphbl)

Kommiaeke Ne 6 «/Ilucuuka
Paszmunka B mocrenun
«BbI ipocHyUCH?» - «/[a»
«Y pIoOHyIuCH?» - «Jlay
[HoTsanynuce?» - «da»
«C 060Ky Ha OOK TTOBEPHYJIMCHY - IIOBOPOTHI
«Hokamu mmojiBuraem»
BJIOX — MOJHSTH MPABYIO HOTY, BBIJIOX — COTHYThCS,
TO 7K€ C JICBOM HOTH;
TO K€ — IB€ HOT'Y BMECTE.

II. «JIucuuka» - pyku nepea rpyapto, MSATKO IEpEeCTyaTh HA HOCOYKaXx, MIOBOpaYnBas
rOJIOBY BIIPABO, BJIEBO, OIJISIABIBAsL XBOCT.

«Mstuukm» - u.11. crod. [IpsKKM BO371€ KpOBaTH.

«bounbIne — ManeHbKHe» - Mpuceaanus (yIpaxxHeHUs] HA BOCCTAHOBIICHUE JIbIXaHUs )

Kommiekce Ne 7 «Hacukm»
I. DmemMeHTH cCaMOMaccaka
N.n. — cecTh, HOTU CKPECTUTb.
— «YMBbIBaHUE» JIMIIA PYKAMU;
— PYKH CKPECTHO Ha TPY/IH, JIAJIONIN Ha TIedaX, pacTUpaHuE;

PYKH Ha KOJICHSIX — PACTUPAHUE;



II. «Yacuku» - CTOSATH MHPsIMO, HOTH CJErKa pPAacCTaBUTh (MalllMHA MEXIy HOT
poeaeT) pyKu OmycTUTh. Pa3maxuBas mnOpsAMbIMA pyKaMHd BIOEped W Haszal,
MPOU3HOCUTD «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)

. «IpIma€HOK» - MeNKHE IIaKKK Ha MPSIMBIX HOTax, JIOKTU MPUXKaThl K OOKam,
XJIONaTh 0 OOKaM KHCTSIMH PYK.

IV. «BopoOymek» - ckakaTh Ha ABYX HOTrax, MOTOM OexaTb, pa3MaxuBas pyKaMu,
CECTh Ha KOPTOYKH.

Kommuiekce Ne 8 «IlyTemecTBue CHe:KUHKI

1. «CHEeXXMHKHM TMPOCHINAIOTCS» - W. I.: JIeKa Ha CIUHE, PYKU BIOJb TYJIOBHILA.
[ToBOPOTHI TOJIOBHI BJIEBO-BIPABO.

2. «CHEXMHKH-NYIIMHKW» - W. T.. TO Xe. Pa3BeCTH pyKM M HOTM B CTOPOHBI,
BEPHYTHCS B H.II.

3. «CHEeXUHKU-OAIEpUHKU» - M. I.. CTOSI BO3JI€ KPOBATKH, PYKU B CTOPOHBI.
[ToBOPOTHI TyJIOBUILIA C BPALLIEHUEM KUCTEM.

4, ((CHGFOH&I[» - H. II.. TO KC. MG,I[JICHHLIC npuccaaHusd C OITyCKaHUEM PYK BHU3.

5. ((T&HGII CHCXHMHOK) - H. II. TO KC. pr}KeHI/IG Ha MCCTC Ha HOCKax.

Kommieke Ne 9 «Ilerymox»
1. ITeTymok y Hac ropiaacThii
[To yTpam KpuyuT OH «3IpaBCTBYH»
Ha nHorax ero canoxku
Ha ymrax Bucsr cepexku
Ha ronoBke rpeberniok
BoT kakoi1 HaiI neTymox.
(IBMXKEHUS, B COOTBETCTBUH C TEKCTOM)
2. Tpu Becenbix OpaTiia
['ynsnm o nBopy
Tpu Becenbix Opatiia
3aTesn urpy

,HGJ'IEU'II/I roJOBKaMHn: HUK — HUK — HHUK.



[TanpunkaMy JTOBKHUMU: UMK — YUK — YHK.
,HCJ'IEIJ'H/I JJagOIIKaMM: XJIOII — XJIOII — XJIOII

Tomanu HOKKaMHU: TOII — TOII, TOII.

Kommieke Ne 10 «Hacoce»
I. 1. «<Hacoc»
N.n. néxa Ha criMHE, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
BBITIPSIMUTH PYKH BIIEPE, BEPHYTHCS B H.II.
(5 — 6 pa3)
2. «BaHbKka — BCTaHbKa»
N.n. — nexa, BIoJIb TyJIOBUIIA
MOCTENEHHOE MOJHATHE TYJIOBUILA, BCIE] 32 PyKaMHU.
(4 — 6 pa3)
3. «['peem HOXKKN»
W.n. — nexxa Ha criMHE, MONEPEMEHHO CTU0aeM HOTH K TPY/IH.
(5 — 6 pa3)
II. «Hoxkwm»
ITo poBHEHBKOM TOPOKKE,
[To poBHEHBKOM TOPOKKE
[laranu Hamy HOXKKH, (X0160a)
ITo xoukam, Mo KoukaM, (IPHIKKK)
B samxky Oyx (mpucenn).
Bocnurarens: I'ne mou netku?

(metku BcTaroT) — BoT oHM.

Kommaexe Ne 11 «MoTaeM HUTKN»
I.1. «kMoTaemM HUTKU»
N.n. — pyku nepen rpyJibto, COTHYTHI B JIOKTAX, KPYTOBbIC IBHKEHUSI PyKaMH.

(3 paza)



2. «lToxymomnaeM KOJCHKH»

N, — cupsd, ynop pykamu c3aav, HOTH npsimble. HakioH TtynmoBuma Bhnepen,
XJIOITHYTH I10 KOJIEHKaM PYKaMH, CKa3aTh «XJIOM», BEpHYThCs B .11

(4 paza)

3. «Benocunen»

Eny, eny

K 6ab6e, k neny

(2 paza)

I1. «JIarymxu»

Ha Gosiore nBe moapyxKu, AB€ 3€JCHBIC JIATYIIKA
YTpoMm paHO yMBIBAJIUChH, MOJOTEHIIEM PAaCTUPAIIHUCH.
Hoxkamu Tomanu, pydkaMu XJI0oTaH,

Brnpagro, BieBO HAKJIOHSJIMCH U 0OPATHO BO3BPAIIAIIUCH.
BoT 310p0Bbs B UE€M CEKpET,

Bceem npy3bsaM puskysiabT — npusert!

Kommiexc Ne 12 «beremoTukm»
I. 1. «O06e3bsiHKH PBYT OaHAHBI»
N.n. — néxa Ha CriUHE, PYKU COTHYTHI B JJOKTSIX MEPE IPY/IbIO.
[ToouepeHOE BBHIMPSIMICHUE PYK BEPE.
(3—4 pa3za)
2. «bereMoTHKH rperoT KUBOTHUKM
N.m. - néxa Ha CrIUHE, PYKHU BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBHUILA (TPEeM >KMBOTHUK)
ITepeBepHYTbCS Ha )KMBOT — I'PEEM CIIMHKY, BEpHYThCs B M.1I.
(3—-4p)
3. «Kyxn»
W.11. — néxa Ha CIIHHE.
Kyk ynan u BCTaTh HE MOXKET,

JKAET OH KTO €My TOMOXKET



(AKTUBHBIE ABMKEHUS] PYKaMH 1 HOT'aMH)

II. «IItnuka»

Ha Gepe3y ntuuka cena, (mpucenanue, pyku K KOJCHSIM)
["onoBoro noseprena, (MOBOPOT I'OJIOBBI BIPABO — BIIEBO)
st @enoTra mecHro cnesna

N obpatHo ynetena, (BCTalOT, MAIIYT PYKAMH)

Ha xpoBatu cniut ®enot, (npuceganue, pyku moj meKy)
[Ipoceinaercsi, BCTaET, (MOTATUBAIOTCS, BBIMPSMIISIOTCS )
Bcras ¢ yrpa B cBO€M KpoBaTke,

[Ipuctynaer oH K 3apsake

1,2,3,4,5,

Horwu mmpe, pyku Bblllle, BIIEBO, BIPABO MOBOPOT

Hakion Ha3all, HAKJIOH BIICPC.

Kommuiexc Ne 13 «510,10x0»
I. Pasmunka B moctenn. CaMoMaccax.
IToBOpOTHI T'0JIOBHI, BIIPABO, BJIEBO.
Jlerkoe norna)xuBaHWE PYyK, HOT, )KUBOTA, ISTOK.
3. «Hacoc»
N.n. néxa Ha criMHE, PyKU COTHYTHI B JIOKTSX Y TPYAU.
- BBIIPSIMUTD PYKH BIIEpPE]l, BEPHYTHCS B H.II.
(5 -6 pa3)
II. «s1610K0»
Bort Tak s61m0x0!
OHO COKY CIaJIKOTO MOJIHO.
Pyku npotsiaute,
S610K0 copBUTE.
Cran BeTep BETOUKY Ka4yaTh

U tpynHo 10710K0 AOCTATD.



[ToampeITHY, pyKH MPOTSHY,
U 6wicTpo 50710K0 COpBY.
Bor Tak s16:10K0!

OHO COKy CIaaKOro IMOJIHO.

(Jlet conmpoBOXKAAIOT TEKCT JBUKCHUSIMU)

Kommiaexce Ne 14 «He6oaeiika»

1. L.IL.: nexxa Ha civHE, PyKX BIOJIb TYJOBUIIA, MOJHATh PYKH BBEPX, MOTIHYTHCA,
U.I1.

2. W.IL.: cuas, HOTM CKpecTHO (I03a JI0TOCAa), Macca)x OOJBIIUX MaJIbIIEB HOT,
HAa4YMHAas OT MOAYIICYKH 10 OCHOBAHUS.

3. W.II. To e, Maccaxk MajbleB PyK — OT HOTTEH JIO0 OCHOBAHMsSI C HA/JIaBIMBAHUEM
(BHyTpEeHHEE U BHEIIHEE).

4. LIL. To xe, pyKH BIIEpE/l, MACCAXK-MOTJIa)KUBAaHUE PYK — OT MaJblEB J0 IUieya.
5. W.IL. To ke, KpenKo 3aKMYpPHUTh Ij1a3a Ha 5 CeK., OTKPBITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.

6. NL.II: 0.C., XOI[B63 Ha MCCTC C BBICOKHUM IIOJHUMAaHHCM KOJICHA.

KoMmmiaexc Ne 15 «Camosér»

1.W.I1.: cuns, Horu ckpecTHO. CMOTpETh BBEPX, HE MOJHHMMAS TOJOBBI, U BOJWTH
nmajgblieM  3a  TPOJICTAIOMMM  caMoJIeTOM  (CONMPOBOXICHHE  TJia3aMmu).
[Iponeraet camonetr, C HUM coOpajcs s B MOJET.

2. WIL. 1o x)e. OTBeCTH MpaByl PYKYy B CTOPOHY (CIEIUTH B3IJISIOM), TO K€
BBITIOJIHSIETCA B JIEBYIO cTOpOHY. [IpaBoe kpbio otsen, [locmorpern.

JleBoe kppuio otBen, llormsanpen.

3. U.n. To xe. BrINMONHATH BpallaTelbHBbIE ABWKEHUSA NEPEN TPYIbI0 U CIEAUTH
B3I AOM. S MOoTOp 3aBOKYy W BHUMATENBHO IIISKY.

4. W.I1.: o.c. BCTaTh HA HOCOYKH U BBITIOJIHSATH J€TATEIbHbIE JBUKEHUS.
IToganmarock BBEICH, Jleuy. Bo3Bpamarecsa He Xouy.
5. LIL.: o.c., Kkpenko 3aXMypHUTh TJla3a Ha 5 CEK., OTKPBITh (MOBTOPUTH 8-10 pa3).

6. LIL: o.c., 6sicTpO MOprath riazamu 1-2 MUH.



Kommiexe Ne 16 «IIpo0y:k1eHue COMHBIIIKA

1. «ConHpITIIKO MpockImaeTcs» - M. m.: nexxa Ha cniuHe. [[ogHATH TONOBY, MTOBOPOTHI
rOJIOBHI BJIEBO-BIPaBo. (4 pa3a)

2. «CoOnHBILIKO Kymaercs» - M. M. To xke. OOXBaTUTb pPyKaMH KOJICHH,
nepekaThiBaThCs ¢ 00Ky Ha O0oK. (4 paza)

3. «ConHeuHas 3apsaka» - W. I.. TO K€, PYKH BBITSHYTHl Hazaa. [lomHuMaTh
OJIHOBPEMEHHO PYKHU U HOTU BBepX-Bliepea. (4 pasa)

4. «CONHBIIIKO NOAHUMAETCA» - M. I.: JEXkKa Ha KMBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX.
[IpunonHUMaThCs Ha MpsSMbIE PYKH, HE OTPbIBas HOT OT KpoBaTH. (4-5 pa3)

5. «CoONHBILKO BBICOKO» - M. I.. CHAA Ha KOJEHSIX, YHOp pyKaMH CHEpEIu.
[IpunonHATHCS HA pyKU U TIpsiMble HOTH. (4 pa3a)

6. «51 — 60oMBIIOE COMHBIIIKO» - U. II.: CTOSI HA HOrax Bo3Jie KpoBaTKU. [loaHATH pyku
BBEPX U€pe3 CTOPOHBI, MOTIHYTHCS, BCTATh HA HOCKU. (4 pa3a)

OO0bIuHas X01b0a OOCHUKOM.

Kommiaexc Ne 17 "Baoouka'"

Cnan OBCTOK N.n.: CUIA Ha KOPTOYKAX, BMCCTC II0J IHGKOﬁ, rijia3a 3aKpbIThbl, I'OJIOBA
HaKJIOHCHA.

N Bapyr nipocuyics WM. m.: 1o )xe. MeajeHHO OTKPBITH IJ1a3a, ONYCTUTh PYKH Yepe3
CTOpPOHBI, BCTATh.

bonbsme cnate He 3axoren WM. m.: ctos. [IoBOpOTHI rog0BBI BIPaBO-BIEBO, MOKA3ATh
NaJbYUKOM «HE 3aX0TEI».

[loTsinyncs, ynelOHyCH,

B3Busics BBepx u nojeten ety BBIMOMHAIOT JIBHKEHUS 10 TEKCTY. (2-3 paza)

KoMmmieke Ne 18 «51 Ha coJtHBILIKE JIEKY»
KTto cniut B moctenu cianko? JlaBHo nmopa BcTaBaTh. CrielminTe Ha 3apsiaKy,
Me1 Bac He Oyaem xaath! HocoM riy0oko npimute, COMHKA POBHEHBKO AEPIKUTE.

1. WN.IL: nexa Ha cnuHE, pyKH BIOJb TYJIOBHUIIA, HANPSYb TEJIO, BIAOX, JNEPKATh
HECKOJIBKO CEKYH/I, pacciIaOUThCs, BbIJIOX.

2. NL.IL.: nexa Ha ciMHE, PYKU B CTOPOHBI, MAJIBIIBI CKATHI B KYJIAKH, CKPECTUTh PYKHU
nepes; co0OM, BbIJIOX, PA3BECTU PYKH, B U.II., BIOX.



3. N.IL.: nexxa Ha cnuHE, pyKH B 3aMOK 3a T'OJIOBY, IOJHATH NPSMYIO JIEBYIO HOTY,
NOJHATh NPSIMYK TMpPaByl0 HOrYy, JepXaTb HUX BMecTe, H.N. (OJHOBPEMEHHO
OITYCTHUTB).

4. N.I1.: nexa Ha ciMHE, PYKU B yIIOpPE HA JIOKTH, IPOTHYTHCA, IPUIOIHATH IPYIHYIO
KJIETKY BBEpX, F'OJIOBY JIepxkaTh IpsiMO (3-5 cek.), BEpHYTHCS B U.1II.

5. W.I1.: nexa Ha )KUBOTE, pPyKU 3a I'OJIOBY, IIPOTHYTHCS, PYKU K IIJIeYaM, HOTHM JIEKAT
Ha I0JIy, Iep>KaTh, U.IL.

6. W.I1.: nexxa Ha XKUBOTE, PYKHU IMOJ MOJOOPOJKOM, MPOTHYTHCS, NMPUHSAB YIOp Ha
IPEATUIEYbs], IS BBITSHYTA - BAOX, BBIOX.

Kommiieke Ne 19 «Kyk»
1. .IL: cuns, HOrHM CKpecTHO. ['po3uTh nansieM. B rpynmy kyk Kk Ham 3ajeTed,
axkyxoxan u 3amnei: «K-x-x!»

2. OTBeCTH PYyKy BIPaBO, MPOCJICAWTH TJIa3aMH 3a HAMPaBICHHEM PYKH, TO KE B
JIPYTYIO CTOPOHY.

Bor oHn BipaBo noneren,

Kax b1l BipaBo mocMoTpeII.

Bort oH BieBo noneren,

Kax b1l BIeBO MOCMOTpETT.

3. Yka3aTenbHbIM NalblEM MPABOK PYKHU COBEPIIUTH JIBHXKEHUS K HOCY.
JKyk Ha HOC XOYET CECTh,

He nangum emy npucecTs.

4. HanpaBieHue pyKoil BHH3 COITPOBOK/IAIOT Tla3aMHu.

Kyk Ham npuzemitniics.

5. W.n.: cTos, HOrM Bpo3b. [lenats BpaniaTesibHbIE IBUKEHUS PYKaMU «BOJTYOK» U
BCTaTh.

3axyxKxKaT U 3aKPYKUICA. « K -3K-K-2K-3K-3K-HK-K-IK-5K-HK-K».

6. OTBeCTH PYKY B IPaBYIO CTOPOHY, MPOCIEAUTH Il1azaMu. To ke B APYTryro
CTOpPOHY.

Kyk, BOT npaBas nagomka, llocuau Ha HEM HEMHOXKKO,

JKyk, BOT jieBast JIaJIoIIKa, ITocuau Ha HElt HEMHOXKKO.



7. IlonHATH pyKH BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX.
Kyk HaBepx moneren

N na noroJiok mpucesn.

8. IlogHATBCA HA HOCKU, CMOTPETH BBEPX
Ha Hocouku MbI mpuBcTaNIY,

Ho xy4ka mMbI HE nocTaNy.

9. XJonaTsp B JIQJIOIIH.

XJIOMTHEM APYKHO,

XJI0I-XJI0T-XJIOIL.

10. UmuTHpPOBaTH NOJIET KYKA.

YToOs! yrieTeTb HE CMOT,

«K-3K- K-K-K-K-K-K- K-K-K-K).

Kommiaeke Ne 20 «HIanrai-0oarain»

1. N. I1.. Jlexxa Ha cniuHe; HOTU TipsiMble. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, BBITTPSIMUTB.

2. WN. IL. Jlexa Ha chouHE, PYKHA BHAOJb TyJoBUIIA. [IOTSAHYTHCS, BBINIOJHSSA

HCIIPOM3BOJIbHBIC IBUKCHUA TCJIA.

3. W.IL Jlexxa Ha »)uBOTE, pyKH 1MoJ 1oa00opoakoM. [loodepenHO TOIOKUTH TOJIOBY

Ha IIpaBOC, ITIOTOM Ha JICBOC ILJICYO.

4. W. I1. Jlexxa Ha )XUBOTE, PYKHU 1O 11000poaKoM. [TogHATE HOTH, MOOONTATH UMHU.

5. W. I1. Cups. I[TogHsSITh HOTH, COTHYTBIE B KOJICHSIX, ITOKa4aTh UMH.

6. U. I1. Cuas, pyku Ha KoJeHAX. BIOXHYTb, 3a/iepkKaTh AbIXaHHUE, BBIIOXHYTh

Kommiaexce Ne 21

MBsI pydukamu noxsonaem - XJ0om-XJI0M-XJI01l,
MBI HO’KKaMH IOTOITaeM - Tom-Tom-Tor,
MBI pyKH BCe MOIHSIIN

N npyxHO onycTHIN.

U cenm Bce B BOJIIIIEOHBINA CaAMOJIET.



(pyKH, COTHYTBIE B JIOKTSIX, IEPE TPYIBIO)

3aBen MOTOp - K- K- K, K-K-K

(KpyTHM MEJIIJIEHHO pyKaMu Mepe] IPyAbl0, YBEIUUUBask TEMIT)
CaMoOn€ET neTuT, a MOTOp TYIUT - Y-y-y, y-y-y

(pyK# B CTOPOHBI, TOOUYEPEAHBIC HAKIIOHBI BIIEBO U BIIPABO),

Ilonerenn...

Komiuiexe Ne 22
Ha Gosiote nBe moapyxku —
JIBE 3€JICHBIC JIATYIITKHA —
YTpoMm paHO YMBIBAIUCH,
MOJIOTEHIIEM PacTUPAIIUCh,
Hoxxamu Tomanu, pydkaMu XJIOTaJIH.
BrneBo-BIipaBo HaKJIOHSUIUCH —
Paznerenucey komapsl —
Bce ocranuch 6e3 enpl.

Uy, 4y, gy (3 xJy10mKa 3a CIIMHOM)

Kommiaexc Ne 23 «Iloe3aka»

1. M.IL.: nexa Ha cnuMHE, pyKHA BAOJb TYJOBHINA, MOJHATH NPABYIO HOTY (IIPSAMYIO),

W.I1., TOAHSATH JEBYIO HOTY (NIPSAMYIO), H.II.

2. NLIL.: nexxa Ha ciiHE, PYKH Mepea OO0 «IepKaT pyiiby, «e3/1a Ha BEIIOCUTIECY,

H.II.

3. WIL: nmexa Ha cnuHE, PyKH BBEPXY, MOBOPOT TYJIOBMIA BIPABO, HE OTPHIBAS

CTYIIHHM OT 110J1a, U.II., IIOBOPOT TYJIOBUIIIA BJICBO, H.II.

4. N.IL.: nexa Ha CIIMHE, PYKH 3a T'OJOBOM, CBECTHU JIOKTH BHEPEAU (JOKTU KacaroTcs

IpYT Apyra) — BbIJOX, U.II., JOKTH KacaloTcs MoJjia — BIOX.

5. W.IL.: cunst, HOTM CKPECTHO, PYKM Ha MOsICE, PyKH 4Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX BIIOX,

BbIAOX.



6. M.IL: o.c., IpUHATH NPaBWIBHYIO OCaHKy 0€3 3pUTEIBbHOrO0 KOHTPOJIA (IJ1a3a
3aKpBITHI ), TOBTOPUTH 3-4 pa3a.



