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Цель: познакомить родителей друг с 
другом. Знакомство с режимом, 
правилами и работой детского 
сада. Адаптация ребёнка к ДОУ. 

 Повестка собрания: 

 1. Выступление старшей медсестры Валентины Ивановны 

 Знакомство – игра «Цветок» 

 Презентация 

 Выборы родительского комитета 

 Разное 

 



Какое счастье! 
Ваш малыш подрос! 
И многое уже умеет сам: 
играет, ходит, говорит и размышляет. 
Тревожно маме, папе, вся семья переживает, 
малыш сегодня в детский сад идет! 
Вздыхает мама – как он там один? 

Не плачет ли? Как кушает? 

Что с ним? 

Не хочет больше в сад – но почему? 

И что все это значит…не пойму? 

Что делать? Как же все исправить? 

Всех адаптация переживать заставит! 

 



     Мы решили для родителей собрание собрать, 

Чтоб можно было вместе о главном рассуждать. 
Мы всех вас пригласили на встречу в детский сад. 
Нам очень нужно с вами союзниками стать. 
Различные вопросы мы будем обсуждать. 
И деткам нашим вместе мы станем помогать. 
Прислушиваться будем мы к вашим пожеланиям, 
Подробно вам расскажем о детском воспитании. 
Сегодня мы собрались один вопрос решить, 
Что делать, чтоб ребенка к детсаду приучить? 

 



Наш  сад работает по основной образовательной 
программе дошкольного образования «Тропинки», которая 
разработана на основе федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования. 
Ведущими целями программы является создание 
благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ 
базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств, в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, 
подготовка к жизни в современном обществе, 
формирование предпосылок к учебной деятельности, 
обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника. Работа проводится по 5 
образовательным областям: социально коммуникативное 
развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое и физическое развитие 



Мы играем! 



Мы рисуем! 





Мы кушаем! 



Мы гуляем! 



Мы конструируем! 



Мы апплицируем! 



Второй завтрак! 



Мы лепим! 



Субботник! 



Осенняя ярмарка 



Конкурс «Бал цветов» 





Стенгазета «Моя семья!» 



Больше всего родитель и ребёнок расстраиваются утром при расставании. Вот несколько 
советов. 

- И дома и в саду говорите с малышом уверенно. Спокойно. 

- Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, которым ему легче расстаться. 

- Обязательно скажите, что вы придёте и обозначьте когда. 

- У вас должен свой ритуал прощания, после чего вы уходите уверенно. 

Поступление в сад – это момент отделение мамы от ребёнка, и это испытание для обоих. 
Мамино сердце разрывается при звуках отчаянного плача ребенка. Особенно когда этот плач 
сопровождает её каждое утро в течение нескольких недель и весь день звучит в памяти. 
Через это надо пройти, если вам действительно нужен садик, а иначе не стоит начинать! 
Уходя – уходите. Не травите себе душу, наблюдая за площадкой из-за забора или 
подслушивая под дверью. Кстати, дети чаще всего быстро успокаиваются сразу после того, 
как мама исчезает из поля зрения. 

Как справиться с этим состоянием? Во-первых, будьте уверены и последовательны в 
своем решении. Будьте оптимистичны сами и заражайте этим оптимизмом окружающих. Не 
показывайте ребенку своей тревоги. Поделитесь переживаниями с мужем, своими или 
его родителями, подругами и коллегами по работе. Вы услышите много утешительных 
историй про то, как дети привыкали к детскому садику и потом не хотели оттуда уходить. Вы 
с удивлением обнаружите, что по прошествии нескольких лет родители вообще с трудом 
вспоминают о трудностях первых дней посещения детского сада. 



- Поверить, что малыш вовсе не «слабое» создание. 
Адаптационная система ребёнка достаточно сильна, чтобы это испытание 

выдержать. Хорошо, что кроха плачет. Поверьте, у него настоящее горе. 
Психологи говорят, что плач - помощник нервной системы, он не даёт ей 
перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не сердитесь на ребёнка 
за нытьё. 

- нельзя пугать детским садом; 

- нельзя плохо отзываться о воспитателях или о саде при ребёнке. 

Необходимое условие успешной адаптации – согласованность 
действий родителей и воспитателей. 

Не грустите, когда-то это должно было произойти, ваш птенец понемногу 
расправляет крылышки и пробует вылететь из теплого мягкого родительского 
гнёздышка! 
Мудрые папы и мамы! Период адаптации не самый легкий в Вашей жизни и 
жизни вашего малыша. Вы волнуетесь, а он скучает по маме. Со временем всё 
наладится. И в Ваших силах позаботиться, чтобы первая дорожка Вашего 
крохи не была чересчур ухабистой 



Режим дня 
в детский сад необходимо приходить до 8.00 не 

нарушая режимные моменты (утренняя гимнастика, 
завтрак (не позднее 8.45) 

- прогулы без справки не более 5 дней, предварительно 
предупредив 

- после больничного справка обязательна 

- своевременная оплата за детский сад 

- укрепление здоровья детей (оксолиновая мазь, 
витаминки) 

- игрушки, сладости и ценности не приносим 

- - проблемные моменты решать внутри учреждения 

- пелёнки, нагрудники, сменные вещи должны быть в 
кабинке 

 



Выбор родительского комитета 

- председатель группы 

- заместитель председателя 

- казначей 

- помощники председателя  



Ответы на вопросы родителей 

 

 

 

 

Итог. Решение родительского 
собрания 



 

 

 

 

Спасибо за внимание! 

 


