
Утверждаю Заведующий МБДОУ 

Детский сад №15 «Радуга»________Базарова А.Н.  

 1 группа 

1 младшая 

2 группа 

1 младшая 

3 группа 

Средняя 

4 группа 

2 младшая 

5 группа 

2 младшая 

6 группа 

2 младшая 

7 группа 

Старшая 

8 группа 

Старшая 

9 группа 

Старшая  
10 группа 

Подготовительная 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00 – 9.10 Развитие 
речи                 
(Тропинка в мир 
художественной 
литературы) 
15.40 – 15.50 

Музыкальное занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 

9.00 – 9.10 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
15.40 – 15.50 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность 

(Тропинка в 
окружающий мир) 

9.00 – 9.20 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
9.30 – 9.50 

Рисование 

9.00 – 9.15 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в 
мир музыки) 
9.25 – 9.40 

Лепка / 
Аппликация 

9.00 – 9.15 

Развитие речи               
(Тропинка в мир 
художественной 
литературы) 
15.00 – 15.15 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.30 – 9.45 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.25 

Рисование                    

11.05 – 11.25 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 - 9.25 

Рисование  
9.45 – 10.05 

Музыкальное 
занятие (Тропинка 
в мир музыки) 
 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 
(Тропинка в мир  
художественной 
литературы) 
9.35 – 9.55 

Рисование 

15.10 – 15.35 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий мир) 
9.40 – 10.10 Рисование                                            
10.20 – 10.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

Вт
ор

ни
к  

9.00 – 9.10 Рисование 

15.40 – 15.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.10 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 
15.40 – 15.50 

Развитие речи  
(Тропинка в мир 
правильной речи) 

9.00 – 9.20   

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 
9.30 – 9.50 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 

9.00 – 9.15  

Рисование 

9.30 – 9.45 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в 
мир движений) 

9.00 – 9.15  

Рисование 

9.30 – 9.45 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.15   

Развитие речи                   
(Тропинка в мир 
художественной 
литературы) 
9.30 – 9.45 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.25   

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики)                
9.35 – 9.55 

Развитие речи 
(Тропинка к 
грамоте) 
15.10 – 15.35 

Музыкальное 
занятие (Тропинка 
в  
мир музыки) 

9.00 – 9.25   

Развитие речи 
(Тропинка к 
грамоте) 
9.40 – 10.00 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
16.10 – 16.35 

Конструирование /     
Экспериментирова
ние 

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательска
я деятельность 
(Тропинка в мир 
математики) 
9.50 – 10.15   

Музыкальное 
занятие 

(Тропинка в мир 
музыки) 
   

16.10 – 16.35 

Рисование 

9.00 – 9.30   

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
10.20 – 10.50 

Музыкальное занятие 
(Тропинка в  
мир музыки) 
16.20 – 16.50 

Двигательная 
деятельность на  
воздухе 

(Тропинка в мир 
движений) 

С
ре

да
 

9.00 – 9.10 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность 

(Тропинка в 
окружающий мир) 

15.40 – 15.50 

Музыкальное занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 

9.00 – 9.10 Рисование 

15.40 – 15.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 

движений) 

9.00 – 9.20  

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
9.30 – 9.50 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий мир) 

9.00 – 9.15  

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в 
мир музыки) 
10.15 – 10.35 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в 
мир движений) 

9.00 – 9.15  

Познавательно-

исследовательска
я  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
15.15 – 15.30 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 

9.00 – 9.15  

Познавательно-

исследовательска
я  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
10.00 – 10.15 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 
 

9.00 – 9.25  

Познавательно-

исследовательская  
деятельность 
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий мир) 

9.35 – 9.55 Лепка / 
Аппликация 

16.20 – 16.45 

Двигательная 
деятельность на                                    
воздухе 

(Тропинка в мир 
движений) 
 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская  
Деятельность 
(Тропинка в 
окружающий мир) 
 9.35 – 9.55 Лепка / 
Аппликация 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 
(Тропинка к 
грамоте) 
9.35 – 9.55 Лепка / 
Аппликация 

15.10 – 15.35 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.30  

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
9.50 – 10.20 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
16.00 – 16.30 

Конструирование /  
Экспериментирование 



Ч
ет

ве
рг

 
9.00 – 9.10 Лепка 

15.40 – 15.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.10 Развитие 
речи               
(Тропинка в мир 

художественной 
литературы) 
15.40 – 15.50 Лепка 

9.00 – 9.20  

Конструирование 

9.30 – 9.50 

Развитие речи  
 (Тропинка в мир 
художественной 
литературы) 

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательск
ая  
деятельность  
(Тропинка в 
мир свойств и 
качеств 
предметов) 
9.25 – 9.40 

Развитие речи  
 (Тропинка в 

мир 
художественной 
литературы) 

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательска
я  
деятельность  
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов) 
10.15 – 10.35 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий 
мир) 
9.30 – 9.45 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.15 – 9.40 

Музыкальное 
занятие (Тропинка 
в мир музыки) 
9.50 – 10.10 

Развитие речи 
(Тропинка в мир 
художественной 
литературы) 
16.10 – 16.35 

Конструирование /  
Экспериментирова
ние 

9.15 – 9.40  

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
9.50 – 10.10 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
 (Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов) 
16.25 – 16.50 

Музыкальное 
занятие (Тропинка 
в мир музыки) 

9.00 – 9.20  

Познавательно-

исследовательска
я  
Деятельность 
(Тропинка в 
окружающий мир 
/ свойств и 
качеств 
предметов) 
10.30 – 10.55 

Двигательная 
деятельность на  
воздухе 

 (Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.30  Развитие 
речи (Тропинка к 
грамоте)               
                                             

9.40 – 10.10 Лепка / 
Аппликация 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.10 Развитие 
речи  
(Тропинка в мир 
правильной речи) 

15.40 – 15.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.10 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 
15.40 – 15.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.20 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 
9.30 – 9.50 Лепка / 
Аппликация 

10.00 – 10.20 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.15 

Познавательно
-

исследовательс
кая  
деятельность  
(Тропинка в 
мир 
математики) 

9.40 – 9.55 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в 
мир движений) 

9.00 – 9.15  Лепка 

/ Аппликация 

9.40 – 9.55 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.15 

Лепка/Аппликаци
я  

9.30 – 9.45 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 

9.00 – 9.25 

Рисование                    

9.40 – 10.00 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 
(Тропинка в мир  
художественной 
литературы)  
9.35 – 9.55 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
16.10 – 16.25 

Двигательная 
деятельность  
на воздухе 

(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.20 

Конструирование 
/  

Экспериментиров
ание                            

9.50 – 10.15 

Музыкальное 
занятие 
(Тропинка в  
мир музыки) 

9.00 – 9.30 Развитие 
речи (Тропинка в мир 
правильной речи) 

9.40 – 10.10 Рисование 

10.30 – 10.50 

Музыкальное занятие 
(Тропинка в  
мир музыки) 

 

11 группа 

Подготовительная 

12 группа 

Средняя 

13 группа 

Подготовительная 

14 группа 

Средняя 

 

15 группа 

Средняя 

16 группа 

2 младшая 

17 группа 

Старшая 

18 группа 

Старшая 

19 группа 

Подготовительная 

20 группа 

Подготовительная 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
9.40 – 10.10  Рисование 

10.45 – 11.15 

Музыкальное занятие 
(Тропинка в  
мир музыки) 

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики)                    
9.30 – 9.50 Лепка / 
Аппликация 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 
(Тропинка в мир 
правильной речи) 
9.35 – 10.05 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
 10.15 – 10.45 

Конструирование 
/ 

Экспериментиров
ание 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

(Тропинка в 
мир 
художественно
й литературы) 
15.30 – 15.50  

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в 
мир движений) 

9.00 – 9.20 

Развитие речи  
(Тропинка в мир 
художественной 
литературы) 
9.30 – 9.50  

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 

9.00 – 9.15 

Рисование 

15.30 – 15.45 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 

9.00 – 9.25 

Музыкальное 
занятие (Тропинка 
в  
мир музыки) 
9.35 – 9.55 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окруж.мир) 
 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 
(Тропинка к 
грамоте) 
9.35 – 9.55 

Музыкальное 
занятие (Тропинка 
в  
мир музыки) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательска
я  
деятельность  
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий 
мир) 
9.40 – 10.10  

Рисование 

10.20 – 10.50 

Музыкальное 
занятие 
(Тропинка в  
мир музыки) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий мир) 
9.40 – 10.10 Рисование 

10.30 – 11.00 

Музыкальное занятие 
(Тропинка в мир 
музыки) 
 



 
9.00 – 9.30   Развитие 
речи  (Тропинка в мир 
правильной речи) 

10.25 – 10.55 

Двигательная 
деятельность   
(Тропинка в мир 
движений) 
16.00 – 16.30 

Конструирование / 
Экспериментирование 

9.00 – 9.20   

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
9.30 – 9.50 

Конструирование 

9.00 – 9.30   

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
10.00 – 10.30 

Музыкальное 
занятие 
(Тропинка в  
мир музыки) 
10.40 – 11.10 

Лепка / 
Аппликация 

9.00 – 9.20   

Рисование 

16.00 – 16.20 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в 
мир музыки) 

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательска
я  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики)              
9.30 – 9.50 

Рисование 

9.00 – 9.15  

Познавательно-

исследовательска
я  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
9.25 – 9.40 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.25   

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
9.35 – 9.55 

Развитие речи 
(Тропинка к 
грамоте) 
   

16.00 – 16.25 

Рисование 

 

9.00 – 9.25   

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий мир)    

9.35 – 9.55 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений)
   

16.00 – 16.25 

Конструирование /  
Экспериментирова
ние 

9.00 – 9.30   

Развитие речи 
(Тропинка к 
грамоте) 
9.40 – 10.10 

Конструирование 
/ 

Экспериментиров
ание 

10.20 – 10.40 

Двигательная 
деятельность   
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.30   

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
9.40 – 10.10 Развитие 
речи (Тропинка к 
грамоте) 
10.20 – 10.40 

Двигательная 
деятельность   
(Тропинка в мир 
движений) 
 

 

 

9.00 – 9.30 Развитие 
речи (Тропинка к 
грамоте) 
 9.40 – 10.10 Лепка / 
Аппликация 

 10.40 – 11.10 

Музыкальное занятие 
(Тропинка в  
мир музыки) 
16.20 – 16.50 

Двигательная 
деятельность на 
воздухе  
(Тропинка в мир 
движений) 
 

9.00 – 9.20 Развитие 
речи (Тропинка в 
мир художественной 
литературы)                    
9.45 –  10.10 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки)         
16.00-16.20 Лепка / 
Аппликация 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 
(Тропинка к 
грамоте)                     
9.40 – 10.10 

Рисование
               

10.40 – 11.10 

Двигательная 
деятельность   
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.20  

Познавательно
-

исследовательс
кая  
деятельность  
(Тропинка в 
мир 
математики)         
9.30 – 9.50 

Лепка / 
Аппликация 

15.30 – 15.40 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в 
мир движений) 

9.00 – 9.20  

Конструирование     

9.30 – 9.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений)       

9.00 – 9.15  

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений)                 
9.25 – 9.40 Лепка / 
Аппликация 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
9.35 – 9.55 

Музыкальное 
занятие (Тропинка 
в  
мир музыки) 
16.00 – 16.30 

Рисование 

9.00 – 9.25 

Музыкальное 
занятие (Тропинка 
в мир музыки) 
9.35 – 9.55

  

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики)
                  

16.00 – 16.25 

Рисование 

9.00 – 9.30  

Познавательно-

исследовательска
я  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
9.40 – 10.10 Лепка 
/ Аппликация
               

10.20 – 10.50 

Музыкальное 
занятие 
(Тропинка в  
мир музыки) 

9.00 – 9.30 Развитие 
речи (Тропинка в мир 
правильной речи) 

10.00 – 10.30 

Музыкальное занятие 
(Тропинка в мир 
музыки) 
10.40 – 11.10 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики)                       
10.10 – 10.40 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.20 Рисование    

9.30 – 9.50    

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 15.30 – 

15.55 Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики)              
9.40 – 10.10 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий мир) 
16.00 – 16.30 

Музыкальное 
занятие 
(Тропинка в  
мир музыки) 

9.00 – 9.20  

Конструирован
ие  
9.40 – 10.00 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в 
мир музыки) 

9.00 – 9.20  

Конструирование     

9.30 – 9.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.15  

Развитие речи  
 (Тропинка в мир 
художественной 
литературы) 
9.30 – 9.45 

Музыкальное 
занятие  
(Тропинка в мир 
музыки) 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 
(Тропинка в мир  
Художественной 
литературы) 
9.35 – 9.55 Лепка / 
Аппликация  
10.30 – 10.55 

Двигательная 

деятельность на  
воздухе 

 (Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.25 Лепка / 
Аппликация  
10.00 – 10.20 

Двигательная 
деятельность на          
воздухе 

(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.30  

Развитие речи 
(Тропинка в мир 
правильной речи) 

9.40 – 10.10 

Рисование 

16.00 – 16.30 

Двигательная 
деятельность  на 
воздухе 
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
9.40 – 10.10 Лепка / 
Аппликация 

10.20 – 10.50 

Двигательная 
деятельность на 
воздухе 

(Тропинка в мир 
движений) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность  
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий мир) 

9.40 – 10.10 Рисование 

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская  
деятельность 

(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий мир)    
10.30 – 10.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
 

 

 

9.00 – 9.30 

Рисование 

10.00 – 10.30 

Двигательная 
деятельность на 
воздухе 

(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.20 

Познавательно
-

исследовательс
кая  
деятельность 
(Тропинка в 
мир свойств и 
качеств 
предметов 
/окружающий 
мир)                      
9.40 – 10.00 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в 
мир движений) 

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательска
я  
деятельность 

(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов / 
окружающий 
мир)                            
9.30 – 9.50 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательска
я деятельность  
(Тропинка в мир 
свойств и качеств 
предметов /  
окружающий 
мир) 
11.00 – 11.15 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.25 

Двигательная 
деятельность  
 (Тропинка в мир 
движений) 
9.35 – 9.55 

Конструирование /  
Экспериментирова
ние 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 
(Тропинка в мир 
художественной 
литературы) 
9.35 – 9.55 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательска
я  
деятельность  
(Тропинка в мир 
математики) 
10.00 – 10.30 

Двигательная 
деятельность   
(Тропинка в мир 
движений) 

9.00 – 9.30 

Конструирование / 
Экспериментирование 

10.35 – 11.05 

Двигательная 
деятельность  
(Тропинка в мир 
движений) 
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